
Rhoi a dilyn cyfarwyddiadau 

Giving and following instructions 

Wrth wrando ar gyfarwyddiadau mae angen i blentyn gallu cofio’r geiriau     

allweddol. 

While listening to instructions, the child must be able to remember the key 

words. 

I’r gair fod yn air allweddol; 

For a word to be a key word; 

Mae angen mwy na un dewis yn 

y  frawddeg e.e.. Dos i nôl y 

ddol neu’r tedi. 

There needs to be a choice of 

more than one thing in the 

sentence e.g. Go and get your 

doll or your teddy. 

Mae’n bwysig bod y plentyn yn deall y geiriau allweddol cyn iddo allu dilyn y 

cyfarwyddiadau. 

The child must understand the key words in order to follow the instructions 

Dylai’r ystyr ddim bod yn amlwg mewn ffyrdd     

gwahanol e.e.. Y cyd-destun yn amlwg, ystum 

fel pwyntio, edrych ar y gwrthrych, copïo. 

It’s meaning shouldn’t be obvious in other 

ways e.g. The context is too obvious, gestures 

like pointing, looking at the object and copying 

others. 

Drwy ddysgu arferion bob dydd, copïo plant eraill a dilyn cliwiau di-eiriau mae plentyn yn 

ymddangos fel ei fod yn deall. 

We sometimes think a child can understand when they don’t.  Children compensate by 

learning routines, copying other children and by following non-verbal clues. 

ond...   but... 


